Bike Expedition

ROTEIRO SUL DA FRANCA

1°. dia — Chegada a Uzés

Chegada ao aeroporto de Montpellier. Transfer até o Hotel de Charme Marie d’Agoult em Uzés.
Ajuste das bicicletas.

Jantar gastronémico no charmoso jardim do Chateau.

2°. dia — Volta pela Provence

Ap6s café da manha saida para uma volta de 40km ou60km (opcional) em percurso plano pela regido
da Provence, passando pela belissima Pont du Gard e almogo as margens do Rio Gardon. A tarde,
visita a cidade de Uzés. Jantar gastronédmico no Chateau.

3°. dia — Uma volta pela Idade Média

Apos café da manha, saida para pedal de 100km com algumas subidas saindo da Provence em
direcao ao Parque Nacional da regido do Languedoc. Durante o percurso faremos paradas para
almoco e lanches. Chegada a cidade de Saint-Guilhem-le-Désert, considerada Patriménio Historico
da Humanidade. Jantar e noite no Hotel Lé Guilhaume D’Orange.
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4°. dia — Charme e romantismo franceses

Café da manha. Saida para um mergulho no deslumbrante Rio Herault ou visita a incrivel Grotte de
Clamouse. Passeio e almoco em Saint Guilhem-le-Désert. A tarde pedal de 65km - percurso plano -
em direcdo ao Chateau de Lignan em Béziers. Jantar gastronémico no Chateau.

5°. dia - Uma experiéncia Unica

Pedal de 95 km — com subidas leves - em direcdo a cidade de Carcassonne. Parada para um
agradavel almogo e continuacdo até Carcassonne, a maior cidade medieval da Europa e também
considerada patriménio histérico da humanidade. Jantar gastronbmico no Chateau de Cavanac e
apos o jantar, passeio noturno pela cidade iluminada. Noite no Chateau.

6°. dia — A fortaleza de Carcassonne

Off Bike.

Café da manha e visita guiada a Carcassonne, principal cidade de resisténcia catara na época das
cruzadas. Jantar gastronémico no Chéateau.

7°. dia — Histodria e Cultura

Café da manha e saida para pedal de 70km com subidas pela regiao de florestas proxima aos
Pirineus. Parada para pic-nic ao estilo francés durante o percurso. Chegada a tarde ao Chateau Duc
de Jouyesse em Couiza. Passeio de Van ( opcional ) no final da tarde pelas ruinas cataras.

Jantar gastronémico no Chéateau.

8°. dia — A travessia dos Pirineus

Apos café da manha, pedal de 85km, cruzando as fantasticas Gorges de Galamus. Apés almoco,
percurso plano e subida de 12 km nos Pirineus. Parada para pic-nic no cume da montanha. Descida
em direcdo ao Hotel Relais & Chateaux — Chateau de Riell - em Prades, situada no Vale dos
Pirineus. Jantar gastrondmico e noite no Chateau.

9°. dia — O desafio dos Pirineus

Café da manha. Pedal (desafio opcional) ao cume do Col de Jau . Saida de Van no final da manha
ao vilarejo de Collioure no Mediterraneo. Almogo e passeio pela cidade costeira, considerada uma
das mais charmosas Rivieras do pais. Volta de Van para o Relais & Chateaux em Prades. Jantar
gastrondmico e noite no Chateau.

10°. dia — Retorno
Transfer Prades - aeroporto de Montpellier .
Véo de volta para o Brasil ou extensao opcional na Europa.
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HOTEIS

CHATEAU D’ARPAILLARGUES

Arpaillargues - Uzés

Proximo a Uzés se encontra o Chateau d’Arpaillargues, que durante o séc. XIX foi a residéncia de
Marie d’Agoult, esposa de Liszt, sogra de Wagner. Atualmente, o Chateau € um dos hotéis mais
charmosos do Sul da Franca e guarda a memoaria do que foi um dia referéncia erudita na sociedade
européia.

HOTEL LE GUILHAUME D’ORANGE
St. Guilhaume Le Desert

Este pequeno e charmoso hotel se situa a beira do rio que banha Sain Guilhem & Desert, um
pequeno vilarejo datado do séc. VIl encravado em meio as montanhas. Inaugurado em 2005, este
hotel tem ambiente intimista e totalmente familiar.

CHATEAU DE LIGNAN

Lignan Sur Orb — Béziers

Construido no séc. IX nos dominios de uma vila romana estratégicamente localizada préxima a Via
Domitia. O castelo, embora fortificado, foi praticamente destruido numa das inUmeras batalhas
travadas no Languedoc na idade média. Uma visita aos vestigios do passado! A refinada gastronomia
€ outro ponto forte deste hotel.

CHATEAU DE CAVANAC

Cavanac — Carcassonne

A poucos quildmetros de Carcassone, o Chateau de Cavanac esa localizado na regiao viticultora de
Corbieres. Em seus dominios sao produzidos e engarrafados vinhos apreciados por toda a regiao.

CHATEAU DES DUCS DE JOYEUSE
CotizaEncravado no coragao do Pais Cataro, este castelo fortificado mescla conforto, excelente
gastronomia e histéria na propriedade que ainda hoje preserva sua construgao.secular intacta

CHATEAU DE RIELL

Moligt les Bains

Este elegante Relais & Chateaus construido em estilo gotico, decorado com singularidade, é o
cenario perfeito para um ultimo brinde em meio ao charme, requinte e muito conforto.
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INCLUIDO NO ROTEIRO TERRESTRE

Traslados in/out;

9 Jantares gastronémicos;

Pic nics estilo francés;

Hospedagem em apto duplo em Chéateaux e Hotéis de Luxo com café da manh3;
Acompanhamento de 2 guias, sendo 1 brasileiro;
Transporte de toda a bagagem;

Bicicletas Scott hibridas ou speed e capacetes;
Van de apoio durante todo o percurso;

Agua e frutas na van;

Assisténcia médica internacional;

Assisténcia mecanica

FICHA TECNICA

Duragao: 9 noites e 10 dias

Hospedagem: 9 noites em Chateaux e Hotéis de Charme / Luxo
Grupo de 8 a 14 pessoas

Nivel: médio a desafiador

Distancia: 500 / 600 km

Data: 2010

- 14 a 23 de JUNHO

- 06 a 15 de SETEMBRO

* 0s hotéis podem ser substituidos por similares ou superiores sem aviso prévio.

VALOR

TERRESTRE:
€ 3.460,00 por pessoa em apartamento duplo.
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