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BOSQUE DE ARRAYANES, ARGENTINA
A natureza te envolve neste pedaco de
paraiso. Pegue um barco de Bariloche até
o bosque de Arrayanes e leve a bike na
mala. Terminada a travessia, que é linda,
prepare-se para um incrivel pedal de 12
guildmetros por uma trilha coberta por lo
Ihas e ladeada por altos e raros arrayanes
que leva até Villa La Angostura. A vistado
lago completa este cendrio bucdlico.
Nivel: intermediario a desafiador

Bike ideal: mountain bike

Melhor época: dezembro a feverciro
ARRAYANES FOREST ARGENTINA - Nature

surrounds you in this little piece of heaven.

Take a boat from Bariloche to the Arrayanes
Forest and carry a bike in vour luggage. After
the boat trip (which is beautifull is over, get
ready for an incredible ride on the seven-mile
trail covered with leaves and bordered by tall
and rare arraydn trees that leads all the way
to Villa La Angost
completes this buct
Degree of difficul
fedeal bike: mou
Best time of \

tew of the lake
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10 February

Trés pedaladas cénicas eleitas pela empresériz pzulistana Adriana Kroehne, 41 ancs,

na Kroehne, 41

CANAL DU MIDI, FRANCA

0O Canal du Midi foi aberto no século 17 para
unir o Mar Mediterrineo ao Oceano Atlin-
tico. Em seus 240 quilr‘:mmms encontram-
se 450 incriveis obras arquitetdnicas, como
pontes e aquedutos romanos. O recho de
Castelnaudary a Carcassonne tem 40 qui-
lémetros cinematograficos — vale a pena
parar em um dos restaurantes de Trébes.
E, na cidade final, faca a foto da sua vida.
Nivel: fieil

Bike ideal: mountain bike ou hibrida

Melhores épocas: maio e setembra

CANAL DU MIDI, FRANCE -+ The Canal du
Midli was opened in the 17th century to link
the Mediterranean Seq with the Atlantic
Ocean. Along its 150 miles, you can find 350
incredible works of architecture, like bridges
and Roman aqueducts. The stretch from
telnaudary to Carcassonne has 2o cinem
mifes - it’s worth stopping at one of
rants in Trébes. And, in the last town. 1ake the
snapshot of your life.
Degree of difficuity: easy

Ideal bike: mountain bike or hvbiz

Best time of year: May and Se

VIA CASSIA, ITALIA
Para amantes de vinhos. Saindo da charmosa
Montaleino, onde sio feitos os Brunello, desca
até Torrenieri e pegue a Via Cdssia, antiga estra-
da romana, até San Ouirico d'Orcia. Atravesse
a cidade, saia pela porta Cappuccini ¢ pare em
Pienza. Depois siga até Montepulciano, a casa
dos Nabili. O roteiro de 40 quildmetros prome-
te charme, histdria e excelentes vinhos.
Mivel: ficil a intermedidrio
Bike ideal: speed (de rua) ou hibrida
Melhores épocas: maio e setembro
VIA CASSIA, ITALY + For wine lovers.
Leaving the charming hilltown of Mon-
talcing, where Brunello wines are made,
descend until Torrenieri and take the Via
Cassia, an ancient Roman road, to San
Quirico d'Orcia. Cross the city, exit through
the Cappuccini gate and stop at Pienza. Af-
ter, head to Montepulciano, home of Vino
Nobile. This zs-mile itinerary promises
charm, history and excellent wines.
Degree of difficulty: easy to intermediate
[deal bike: speed (street bike} or hybrid
Best time of year: May and September
www.bikeexpedition.com.br |




