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parum banho
da humanid
sar por dezinhas que
Elaborado pela empresa Bike edition, o roleiro, percorrido
o sul da Franga, inicia
toda a regido do
Languedoc, che a SOMNE, or cidade medieval da
Europa. Essa incrivel jornada encerra-se nas imponentes mon-

dos Pireneus. Cada dia de esforce & recompe

15 chiteauy

ornam imperceptiveis paraoc
e partida & a ci
gue se autedenominou o primeiro ducado da Franga Ap
da manha, o grupo sai para uma volta de 50 krm em percurso

pela reqgio da Provence, passando pela belissima Pont du Gard,
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A CASTELOS MEDIEVAIS,
ALEM DA ALTA
GASTRONOMIA E DE
BELAS DOSES DE VINHO
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e volta a un:la-:lv;-- {s 3] l:llrE- to 3
. Mo final do dia, retorna-se parac ¢

;'JI:‘dE!l.d passeio FIE'"d,: his

ruelas de EJ.. harmo

au, onde & servido um maravilhoso jantar regado a muite vinho da

regido, sobremesas e queijos - um deleite para tedos os sentidos.
No segundo dia, apds banquete matinal, inicia-se uma volta pela

Idade Média: pedal de 100 km

50 a0 Parque MNacional da regido do Languedoc

om algumas subidas saindo de Pra-
vence em dir
objetivo ncheq:ir na cidade de Saint-Guilherm le Désert, considera-

drico da humanidade, com direito 3 pausa para

oco na bela Sommieres. A subida da serra do parque e, em

seqguida, a descida de 12 km entre galerias rochosas até a cidade

o jantar no hotel

i 5 = =
fazern a alegria do ciclista. A noite, mais um de

a beira do rio Herault,
guinte, um programa diferente’ para os que gostam
rgulho nas

MNa manh
de aventuras e se intimidam com agua gel
aguas transparentes do deslumbrante Herault, &
tarde, pedal de 45 km - plano - emn direcdo a Lignan, cidadez
prixima a Béziers. Hospedagem em mais um chateau magn

Mo quarto dia, uma experiéncia Onica: pedal de %0 km - com
subidas leves - em direc3o a cidade de Carcassonne. Parada no
fm &5 para almoco no chateau de Violet, Continua-se pedalando

quentar, a




0 grupo padaloy por estradas sacindarias, por
paisagens medigvals e por vielas em pequenas cidades

até Carcassonne. Jantar gastrondmico no chateau de
Cavanac g, apas o jantar, passeio noturno pela cidade
iluminada
0 quinlo dia & livre: day offl Recomenda-se o passein
pel de de Carc nne - imperdivel -, comvisitaa
us principais museus, ressaltando gue o da inquisigao

é realmente interessante. Apds almogo, opgao de pas-

seio de rafting. A noite, mais umn espetaculo da culin
francesa no chateau.

Diante de tantas refeicdes fartas, com muitos guei
jos, pdes, vinhos e sobremesas “de comer de joelhos”,
n3o & interessante ficar mais de um dia sem pedalar!
Os dia salva a consciéncia apés tamanha ingestao
de calorias: pedal de 70 km com subidas pela regiao de
florestas praxima aos Pireneus, com parada estratégica
para piguenigue ao estilo francés durante o perc

regiao, a temperatura cai e a umidade aum
Chegada & tarde ao Chiteau des Duc de Joyeuse em
Couiza, coracao is cataro = doutri
naqualeramp i austeridadeean
tende surgido no sul da Franca :




DICAS DE QUEM JA FOI

» Preparacdo fisica especifica: alguns treinos de bike sdo muito
bem-vindos antes da viagem. Com uma boa/basica preparacao
fisica, o cansaco nao sera um “obstacule” durante o percurso, O
treinamento indoor [spinning, por exemplol € muito pratico e
eficiente para quem nag lem muite tempo e locais adequados
para pedalar

= Kit pedal: corta-vento las condictes climaticas podem variar
muito durante a viagem), bermuda de ciclismo, oculos, luvas,
manguites, protetar solar, algum suplemento para consumao
pessoal que esteja acostumado [gel, barras energéticas), apesar
dea Bike Expedition disponibilizar frutas, sucos, agua, sanduiches
& barras de cereais no carro apoio, durante todo o roteiro

* Roupas: devido ao constante deslocamento, & interessante
organizar uma mala compacta e pratica, que seja facil de abrir
e fechar. Basicamente, deve ser composta por roupas de
ciclismo [usadas durante todo o dial & pecas basicas parao
jantar [jeans, camiseta, jagueta level

= Bike: nio ¢ necessario levar a sua bike. A Bike Expedition
possui frota propria [bicicletas hibridas e de estradal
impecavel. Basta enviar as medidas para chegar e encontrar a
hike pronta para vocé
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FICHA TECNICA

Distancia do percurso: 550 km

MNivel de dificuldade: intermediariofavancado
Melhor epoca: maiofjunho & setembrofoutubro
Duracado: 9 noites [7 dias pedalandol
Maisinformacoes: www.bikeexpedition.com.br

NS

ENFIM, 05 PIRENEUS
0 sétimo dia @ destinado a travessia dos Pireneus:
café da manha, inicia-se o pedal de 85 km. Depois de 30 km

apos

percorridos, chega-se a fantastica Gorges de Galamus, um
das visuals mais impressionantes da viagem. A pequena es-
trada corta a rocha construindo tdneis naturais, o gue poderia
render a formacao o titulo de oitava maravilha do mundo.

Apds almogo, um agradavel trecho plano entre as mon-
tanhas até o inicio da subida de 10 km do Col de Rogue
lalere. A parada para o piquenigue no cume da montanha
lorna a pedalada especial: além da conguista de uma de-
safiadora parte do percurse, 3 paisagem & dnica

Em sequida, a descida de 12 km em direcdo ao hotel Relais
& Chateaux - Chiteau de Riell -, em Prades, situado no Vale
dos Pireneus, &€ um espetaculo a parte para os amantes do
ssporte sobre duas rodas. Mais um jantar indescritivel.

Mo dltimo dia de pedal, os ciclistas t&m a oportunidade [desafio
opcionall de "escalar” o Col de Jau, com 1.504 m de altitude, famoso
par ter feito parte, durante muitos anos, de uma das etapas do Tour
de France, Programa imperdivel. A subida de 20 km em busca da
conquista do cume é apenas um defalhe. Cada quildmetro percor-
ride com dificuldade & recompensadoe pelo visual e paz locais. Mo

topo, a sensacao de conguista, superacao, vencer o desafio
Apas tamanho esforco, para fechar o programa com chave de
ourg, nada melhor do que almeocar e passear durante a tarde em

uma das mais charmosas Rivieras Francesas, o vilarejo de Callioure
no Mediterraneo, Simplesmente espetacular,
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