. g sinda manter a forma queimando calorias - ludo com muilo.

‘conforto e eslilo. Eis lres boas razbes pare uma viagem de bike

Por Cloudio Sauza







Acima, Adrong Trussardi no regido de Bordeaun
Ao loda, towr por uma Europa mediewvl

© vool olhar pelo retrovisor, verd que bem i alrds, largada
numa curva da Histaria, ficon a idéia de que viajar de bicicleta

S

genle acostumada a encarar o chio duro de uma barraca e a enlrentar na

& coisa de pagador de promessa ou mochileire jovem. Ou seja,

hora das refeicoes a imuléivel dicla & base de miojo & sanduiches. Vide
retrol Gracas ao bom Deus, cada vez mais as viagens de biciclela sedu-

wem membros de uma oulra tribo, Pessoas acima dos 30 que, depois de
pedalar algumas horas por dia, querem mais & repor as foreas brindando
a mesa de wm bom restavrvante @ descansar nos lengdis impeciveis de
i hotel ou pousada de bom nivel, Para muitos trata-se da melhor ma-
i
hrasileiro: de bike, sim - mas sem abrir mao do conlorlo jamais,

a de conhecer o interier da Franca, o pampa argentino ou o litoral

Tres niveis de dificuldade

Proprietirvia da rede de lojas de enxovais Trousseau, a paulistana
Adriana Trossardi ¢ o exemplo perfeilo ¢ acabado dessa turma de
mew bikers, Para ela viajar de biciclela ¢ a [rmula ideal de combinar
exercicio fsico, eoltura e.. alla gastronomia. No ano passado Adriana
passou seis dias pedalando entre vinicolas, vinhedos ¢ plantagoes de
cereja pela regiio de Bordeaux, na Franca. “Nio & cansalivo como pode
parecer”, conta. “Vocé deixa a mala no lwlel, sai para a estrada & en-
conira

tudo pronto ao chegar na cidade seguinle.” Velerana nesse tipo

de jornada - hia cinco anos realizou vilegiatura semelhante i Toscana,

lidlia =, Adriana lembra-se do ponto alle da
avenlura na lerra dos premier crus “Um pi-
quenique surpresa an som de violino,”

Violinos ¢ piguenigues,,. Tais detalhes ines
periados num passeio cielistien Tagem com gue
Franga ¢ ltalia sejam os paises mais procora-
dos pelos brasileiros. Na Franga ha cerea de
4500 quilimetros de roteiros em lerreno plano,
Curiosamente, por regioes famosas lanlo pelos
vinhos como pela culindria: Bordeaonx, Borgo-
nha e vale do rio Loire. Topografia é mesmo
fquestio de desting.

CQuem vai para 1a? Com a palavra, Mioni-
a Witt, gerente de marketing da operadora
canadense Butterfield & Robinsen no Brasil,
operadora pioneira nesse tipo de viagens, A
maioria dos clientes estid na faixa entre 40 ¢
50 anos”, diz. Recentemente a agéncia, gue
oferece roteiros para 63 paises nos cinco con-
tinentes, lambém criou viagens voltadas para
familias com criangas. Outra grande da drea
atende pelo nome de Backroads, cujos rolei-
ros sio comercializados pela Teresa Perex p



O interior da india visto pelo odve sgada conoeo Leticio Feres:

Tours. Ha ainda operadoras nativas, como a
Bike Expedition e a Aurora Eco, com viagens
pela América do Sul e Europa.

E o preparo fisico? Mdnica garante: ndo hi

grandes exigéneias. A Bullerfield tem pacoles
com Wés niveis de dificuldade - ¢ o clienle
ainda pode adaptar o roleiro. As viagens mais
trangililas sido de 40 quildimetros didrios em
terreno plane. As mais puxadas W6 60 quild

melros, podendo chegar aos 100,

Circuilo so para cicliskas

Renata Saboya ¢ dona da cadeia de sorvete-

rias Mil Frutas, do Rio de Janeiro, e resolven
conhecer a Toscana em maio do ano passadao,
Em sete dias percorren 580 quildmetros. Fo
ram de quatro a cineo horas didrias no pedal,
“Gosto de d

ro pedalar”, conta. “De biciclela conhecemos

finei

lais longas mesmo, ado-

locais que jamais conheceriamos se eslivésse-
mos viajande com outro veiculo™, compara a
empresiria de 56 anos, que ji planeja outra

vingem em ontubro para a Franga,

pormada espanitual movida o pedalodos

Destine mais exdtico preferin a carioca Leticia Feres, que se em
brenhou pela india, Longe de ser uma ciclista contumaz, Leticia diz
gque comegou a treinar quatro semanas antes da partida, “Para co
nhecer o verdadeiro pais fui para o interior, lugi dos roleiros tradi-
cionais”, conta a advogada de 54 anos, “K, nessa jornada espiritual, a
bicicleta foi apenas um meio,”

Trilhas sul-americanas lambém andam em alta. As mais procura
das sdo as dos Sele Lagos, na regiio de Bariloche-San Martin de Los
Andes, do lado argenting da cordilheira dos Andes, e Mendoza, pro-
vincia-sede dos mais festejados vinhos argenlinos. Roberto Bitelman,
socio da Aurora Eeo, desereve o perfil dos bikers que procuram agque-
las paragens: “Pessoas que gquerem uma experiéncia diferente, em
contato proximo com a natureza e com a cullura local®™.

Mo Brasil, a Estrada Real, antigo caminho do ouro ¢ dos diamanles
que ia de Paraty, no Rio, a Diamantina, em Minas, & um manancial ines-
gotivel em termos de roteiros. Os mais singelos contemplam o trecho
mineiro entre Curo Preto e Tiradentes. Mas podem se estender até o
litoral Mluminense, descendo as serras rumo a Paraty. O litoral sul da
Bahia também comeea a ser descoberto, Além da topogralia convidati-
va, hid indmeras pousadas na regido. Bem mais ao sul, Santa Calarina
olercee passeios pelo chamado Vale Europeu (300 quildmeltros em tor
no da cidade de Timbd, perto de Blumenau, no primeire cirenito fei-

lo para ciclistas, fugindo do asfalto e atravessando antigas cold
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A apresentodora de TV Renata Folzoni em Portugal: viogens de bike sGo roting poro quem pedala hd 33 onos

italianas e alemis). Amantes de mowuntain biking bem temperado viio
preferir o circuito llhas do Sul. Comega na ilha do Mel, no litoral para-
nacnse, ¢ vai alé Cananéia, no sul do estado de Sio Paulo, organizado
pela Pisa Tur - mesma agéneia que realiza passeios de magrela através
da Chapada Dimmantina, na Bahia.

A apresentadora de TV Benata Falzoni, 54 anos, pedala ha 535. Para
esza velerana das duas rodas, na hora de escolhier o roteiro o candidato
a cicloturisia deve levar em conla seus inleresses e seu preparo [isico,
Com agéncias de viagem ou por conta prépria, Renata ji visitou Grécia,
Itilia, Franca, Holanda, Portugal e Espanha - onde recomenda o Ca-
minho de Santiago. “Sao virios roleiros dentro do Caminho, todos com
hospedagem a cada 20 ou 30 quildmelros”, explica. *E ludo sinalizado
¢ nio hid necessidade de guia ou agéncia”

Além da Europa, Renata pedalou na Africa do Sul, Estados Unidos
e América do Sul, onde recomenda a travessia dos Andes de Puerto
Montt, no Chile, até Bariloche, na Argenting, regiao dos lagos andinos,
Para quem guer adrenalina de verdade, ela indica o Piaud, onde ha es-
lradas de lerra inesqueciveis para mowstain biking, no entorna do Par-

que Nacional Ubajara,

Pedalando na cidade

1 20 anos Benata fundouw em Sdo Paulo o Night Bikers Clube, que hoje
congrega centenas de esportistas e cicloativistas noturnos pelas ruas da
Paulicéia, O Night Bikers inspirou oulros grupos, como o Sampa Bikers,
gue existe alé hoje, ¢ o Tuesday Night Bikers, que na década de 1990 levava
para as ruas do Rio uma multidao de biciclelas nas noites de terga-leira,

Hil sele anos, uma ver por més, ciclistas de
varias cidades do pais se rednem. A chamada
Biciclelada das Celebridades acontece simul
taneamente em Sio Pavlo, Rio, Goidnia, Ara-
caju, Joinville ¢ Curitiba — ¢ tem esse nome
porque os participantes usam mascara com o
rosto de pessoas lamosas, O uso, alids, ndo ¢
obrigaldrio, mas muito divertido. A Bicicleta-
da se inspirou no Massa Crilica, movimento
mundial que, toda dllima sexta-feira do més,
reivindica espaco nas ruas das melrdpoles.

Embora ja tenha experimentado roteiros
ecno-gastrondmico-ciclisticos  pela  regiio de
Bordeaux, o empresirio do ramo de seguros Sil-
vio Benles s6 pedala em Sdo Paulo nos [ins de
semana. Diz ndo conseguir conciliar trabalho
com bicicleta: “Mas aos sibados goslo de ir até a
Pinacoteca do Estado e ao Centro Cultural Ban-
co do Brasil, no centro da cidade, ou ainda até o
MAM, no Ibirapuera, conferir as exposicoes,”

No Rio, Benata Saboya vai adiante. Nos [ins de
semana se dirige de bike ao Corcoy ado e i regido
da praia de Grumari. Mas nao dispensa a bicicle-
la nos dias de rabalbo, “Sempre que posso vou
trabalhar com ela™, diz. “Nao agiiento ficar muito

lempo sem pedalar, a gente se vicia™, S



